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Gentile Dirigente/ Insegnante,
Dopo il grande successo delle due precedenti edizioni, a grande richiesta, ritorna il pregetto didattico gratuito amici di grembiule,

rivolto ai docenti e agli alunni e alle alunne (dai 5 agli B anni d’eta ) dell’uitimo anno della Scuola pubblica dell’infanzia e delle
prime tre classi della Scuola pubblica Primaria per PA.S. 2024-2025 , neli'ambito di Educazione Civica con focus sull’Educazione

Emotiva (riconoscere e gestire le

emozioni primarie, le relazioni d’amicizia e di cooperazione).

Il progetto & riservato alle scuole pubbliche d’'Infanzia e Primarie delle seguenti province {in ordine alfabetico):
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Verranno considerate unicamente le richieste compilate in modo corretto.

ISTRUZIONE
DI QUALITA

Prendendo spunto da un’indagine condotta in collaborazione con I'Osservatorio Nazionale sulla salute dellinfanzia e dell’adolescenza
(Paiddss) che ha coinvolto pil di 1.000 pediatri in tutta Italia, amici di grembiule costituisce uno strumento multidisciplinare utile

per approfondire le seguenti tematiche:
Il progetto da la possibilita alla scuola di vincere fantastici premi: la classe 0 | singoli studenti potranno realizzare un semplice

elaborato artistico (facpltativo) per partecipare al CONTEST in cui verranno premiate 2 classi.
Confidando che possa inserire nel POF questo Progetto Didattico, La salutiamo cordialmente.

sviluppo _
utilizzo dismmaleria

Il percorso propone alcune attivita ludico-didattiche da realizzare in classe ¢ a casa, sensibilizzando anche le famiglie sui

terni di Educazione Emotiva, quali:
a) laboratori creativi sulle emozioni tramite I'utifizzo di materiali di riciclo, come stoffa e bottoni



b) disegni da compietare sulla conoscenza delle emozioni primarie mediante i colori

¢) scheda da completare con un percorse delle api, simboli di collaborazione

d) fa tua stalla de! respirc: semplice attivita di mindfulness per bambini, utile a gestire Ia paura e la rabbia. Da complietare
con pezzettini di stoffa o bottoni di ricicio

el filastrocca e acrostico sylle emozioni

1} definizioni di felicita e sudoku dei grembiulini emozionali

g} il gioco dell’'oca delie emozioni, utilizzando i bottoni come pedine

h} it labirinto delie emozioni e il cuore di bottonf per i genitori e | nonni

I materiali didattici sono sia cartacei {libretto, attestati, gioco dell’'oca + pezzi di stoffa e bottoni in omaggio)
che digitali. £ possibile richiedere i KIT DIDATTICI GRATUITI (uno per ciascuna
classe/sezione) entro il 31 MAGGIO 2024 cliccando di seguito:

“Segreteria Organizzativa amici di grembiule
Tel: 345 6444540 (dal Lunedial Venerdi 9.00 - 12.00)
e-maik segreteria@amicidigrembivle.it
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